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Учебный план образовательной деятельности 

д/с № 161 «Лесовичок» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план во I младшей группе (1,5-3года) 

 Занятия одно в первой половине дня, второе во второй половине дня 

 Дополнительные занятия в первой половине дня 

№ Образовательные 
области 

Решение задач 
воспитания 

Содержание образовательной 
деятельности 

 

   Познавательное развитие 
Природа- 1,3 нед 

Окр.мир – 2,4 нед 

1 

1 Познавательное 
развитие 

Человек 

Семья 

Познание 

Родина 

Природа 

КП «Любознайка» (СЭиПД)  

КП «Познавательная игротека»  

2 Речевое развитие Красота 

Культура 

Речевое развитие 1 

КП Книжкин час  

3 Физическое развитие Здоровье 

Жизнь 

Физическое развитие 
(Осн.г+п/и+упр) 

2 

4 Художественное 
развитие 

Красота 

Культура 

Рисование 1 

Изодетельность в чередовании 

1 н - лепка, 
2 н -рисование, 3 н – прикл. 

творчество, 4 н - апп-ция) 

1 

Музыкальная деятельность 2 

КП «Музыкальная шкатулка» 

(Театр + КДд) 
 

КП «Самоделкин» 
(конструирование) 

 

5 Социально-

коммуникативное 

Родина 

Природа 

Семья 

Человек 

Жизнь 

Добро 

Милосердие 

Дружба 

Сотрудничество 

труд 

Совместная деятельность в 
режимных моментах 

 

7 Продолжительность 
занятий  

20 мин./день 

80 мин/неделя 

 

 



Учебный план во II младшей группе (3-4 года) 

 Занятия только в первой половине дня 

 Дополнительные занятия в первой половине дня 

 

№ Образовательные 
области 

Решение задач 
воспитания 

Содержание образовательной 
деятельности 

 

1 Познавательное 
развитие 

Человек 

Семья 

Познание 

Родина 

Природа 

КП «Любознайка» (СЭиПД)  

Познавательное развитие 

(1,2 н - Окр.м., 
3,4 н -Природа) +РК 

2 

2 Речевое развитие Красота 

Культура 

КП "Речецветик"  

КП Книжкин час  

3 Физическое развитие Здоровье 

Жизнь 

Физическое развитие 

(Осн.г + п/и+и/у) 
2 

Игры на водой (плавание) 1 

КП «ЗОЖики»  

4 Художественное 
развитие 

Красота 

Культура 

Рисование 1 

КП «Творческая мастерская» 

Изобразительная деятельность 
в чередовании  

1 н - констр-ние,  
2 н -лепка, 3 н – прикл. 

творчество, 4 н -апп-ция 

 

Музыкальная деятельность 2 

КП «Музыкальная шкатулка» 

(Театр+КДд) 
 

КП «Добротопы»  

7 Продолжительность 
занятий 

20 мин./день 

120 мин/неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план в средней группе (4-5 лет) 

 Занятия только в первой половине дня, продолжительность 20 минут 

 Дополнительные занятия в первой половине дня 

 

№ Образовательные 
области 

Решение задач 
воспитания 

Содержание образовательной 
деятельности 

 

1 Познавательное 
развитие 

Человек 

Семья 

Познание 

Родина 

Природа 

Познавательное развитие 

(МП+СЭ и ПД) 
1 

КП "Любознайка" 

(МП+СЭ и ПД) 
 

Познавательное развитие:  

Природа+РК 

Окр мир+РК 

2 

КП «Познавательная игротека»  

2 Речевое развитие Красота 

Культура 

Развитие речи 1 

КП «Речецветик»  

КП «Книжкин час»  

3 Физическое развитие Здоровье 

Жизнь 

Физ. развитие 

(Осн.г + п/и+и/у) 
1 

КП "Игры на воде" (плавание) 1 

КП "Двигательный  
час на свежем воздухе" 

 

КП «ЗОЖики»  

4 Художественное 
развитие 

Красота 

Культура 

Рисование 1 

КП "Творческая мастерская" 

(1 н- констр-ние,  
2 н -лепка, 3 н – прикл. 

творчество, 4 н -апп-ция 

 

Музыкальная деятельность 2 

КП «Музыкальная шкатулка» 
(Театр+КДд) 

 

5 Социально-

коммуникативное 

Родина 

Природа 

Семья 

Человек 

Жизнь 

Добро 

Милосердие 

Дружба 

Сотрудничество 

труд 

КП «Добротопы»  

  

7 Продолжительность 
занятий в день 

40 мин./день 

160 мин /неделя 

 

 

 

 



 

Учебный план в старшей группе (5-6 лет) 

 Занятия в первой и во второй половине дня 

 В первой половине нагрузка 50мин 

 Во второй половине нагрузка 25 мин 

 Дополнительные занятия в первой или второй половине дня 

№ Образовательные 
области 

Решение задач 
воспитания 

Содержание образовательной 
деятельности 

 

1 Познавательное 
развитие 

Человек 

Семья 

Познание 

Родина 

Природа 

Познавательное развитие 

(МП+СЭ и ПД) 
1 

КП "Любознайка" 

(МП+СЭ и ПД) 
 

Познавательно развитие 

Природа+РК 

Окружающий мир+РК 

2 

Познавательная игротека  

2 Речевое развитие Красота 

Культура 

Речевое развитие 1 

Речевое развитие (обучение 
грамоте) 

1 

КП «Речецветик»  

КП «Книжкин час»  

3 Физическое развитие Здоровье 

Жизнь 

Физическое развитие 

(Осн.г + п/и+и/и) 
1 

КП «Двигательный час на 
свежем воздухе» 

1 

КП «Игры на воде» (плавание) 1 

КП «ЗОЖики»  

4 Художественное 
развитие 

Красота 

Культура 

Рисование 1 

КП «Творческая мастерская» 

в чередовании 
1 н - конструирование,  

2 н -лепка, 3 н – прикладное 
творчество, 4 н -аппликация 

 

Музыкальная деятельность 2 

КП «Музыкальная шкатулка» 
(Театр+КДд) 

 

5 Социально-

коммуникативное 

Родина 

Природа 

Семья 

Человек 

Жизнь 

Добро 

Милосердие 

Дружба 

Сотрудничество 

труд 

КП «Добротопы»  

  

7 Продолжительность 
занятий  

Не более 75 мин/день 

225 мин/неделя 

 



Учебный план в подготовительной группе (6-7 лет) 

 Занятия в первой половине дня 

 В первой половине нагрузка 90 мин 

 Дополнительные занятия в первой половине дня 

 

№ Образовательные 
области 

Решение задач 
воспитания 

Содержание образовательной 
деятельности 

 

1 Познавательное 
развитие 

Человек 

Семья 

Познание 

Родина 

Природа 

СЭиПД+МП 2 

КП «Любознайка»  

Познавательное развитие в 
чередовании 

(Природа - 1,3 нед., 
Окр мир - 2,4 нед)+РК 

1 

КП «Познавательная 
игротека»: «Природа», 

«Окружающий 
мир»+региональный компонент 

 

2 Речевое развитие Красота 

Культура 

Развитие речи 2 

КП «Речецветик»  

КП «Книжкин час»  

3 Физическое развитие Здоровье 

Жизнь 

Физическое развитие 

(Осн.г + п/и+и/и) 
1 

КП «Двигательный час на 
свежем воздухе» 

 

Физическое развитие 
(плавание) 

1 

КП «ЗОЖики»  

4 Художественное 
развитие 

Красота 

Культура 

Рисование 1 

КП «Творческая мастерская» 

в чередовании 
1 н - конструирование,  

2 н -лепка, 3 н – прикладное 
творчество, 4 н -аппликация 

 

Музыкальная деятельность 2 

КП «Музыкальная шкатулка»  

5 Социально-

коммуникативное 

Родина 

Природа 

Семья 

Человек 

Жизнь 

Добро 

Милосердие 

Дружба 

Сотрудничество 

труд 

КП «Добротопы»  

  

7 Продолжительность 
занятий 

Не более 90 мин/день 

300 мин/неделя 

 


